
Meine Gesundheitsreise

Hallo,


so schön, dass du dich für ein 20-minütiges Kennenlerngespräch 

interessierst. 

Ich freue mich auch schon sehr auf dich und auf den Austausch mit dir. 

Damit ich mein Kennenlerngespräch und mein Beratungsgespräch individuell auf dich 
abstimmen und vorbereiten kann, würde ich mich freuen, wenn du dir kurz Zeit nimmst 
und folgende Fragen so detailliert, wie möglich beantworten könntest.

Es ist aber kein Muss. Schicke mir bitte in jedem Fall deine Gesundheitsreise zurück.


Das bin ich:


Name:	 	 …………………………………………..


Anschrift:	 	 …………………………………………..

	 

Telefonnummer: 	 …………………………………………..


Alter:	 	 	 ……….

	 

Blutgruppe:		 ……….


Meine Geschichte:


Diese Krankheiten habe/ hatte ich:


•

•

•

•

•

•

•
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Meine Gesundheitsreise

Diese Operationen habe/ hatte ich (wann und was?):


•

•

•

•

Diese Medikamente habe ich in den letzten 2 Jahren genommen:


•

•

•

•

Meine Ernährung: 

Ernährungsplan, eines typischen Tages? So sieht meine Ernährung gerade aus: 

• morgens:


•

•

• mittags:


•

•

• abends:


•

•
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Diese Supplemente nehme ich, in folgender Dosis ein: 

•

•

•

Ich danke dir sehr für dein Vertrauen.

Herzliche Grüße,


Deine Nina
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Nur Auszufüllen bei Kinderwunsch: 

Kinderwunsch, seit wann?	 ……………….


Kinderwunsch“geschichte“/ Was habe ich/ haben wir schon ausprobiert? (TCM, 
Hypnose, Massagen?…)


•

•

•

•

Hat der Arzt/ das Kinderwunschzentrum eine Idee, warum es bisher nicht geklappt 
hat?


•

•

•

Was tue ich gerade für meinen Kinderwunsch? 

•

•

•

Dies ist mir noch wichtig zu erzählen: 

•

•

•
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